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veliki Prijatelj demencije



Hvala Sto ste se odludili
postati prijatelj demencije!

Ova mala knjiga puna je

prijedloga o tome kako
mozete pomodi osobama
koje u vasoj zajednici nose
breme demencije.




Svatko tko ima dijagnozu
demencije, treba prijatelje vise
negoli ikada prije.

Kad jedanput postanete Prijatelj

demencije pomazete ljudima s
tim sindromom da ih se bolje
razumije i da Sto dulje ostanu
dio svoje zajednice.

Ovo je pet kljuénih elemenata
o demenciji za koje mislimo da
biste ih trebali znati:

1) demencija nije prirodan dio
procesa starenja

2) demencija je posljedica
bolesti mozga

3) demencija nije samo
gubljenje pamcdenja

4)s demencijom se moze
Zivjeti dobro.
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5) osoba je vaznija od
demencije

Sada kada to znate, vazno je to
NnOVo razumijevanje pretvoriti

u akciju. Ova knjiga je puna
prijedloga kako to mozete
uciniti.
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Milijuni ljudi postali su vecé
Prijatelji demencije i pridruzili
su se najvecoj svjetskoj
inicijativi za promjenu
shvacdanja demencije.

Naime, samo tako mozemo
zajedno stvoriti drustvo koje
¢e se s vise prijateljstva i
razumijevanja odnositi prema
osobama s tim sindromom.




Biti Prijatelj demencije
jednostavno je kao i
pitanje postoji li netko
tko treba pomoc? Ili mala
stvar koju mogu uciniti
kako bi Zivot osobe s
demencijom bio barem
malo laksi.

Angela Rippon
Ambasador Drustva Alzheimer




Zajedno popijte Salicu Caja

Salica ¢éaja i malo ¢avrljanja

ne zvuci kao nesto vazno, ali
kratka Setnja i malo vremena
koje dete podariti prijatelju s
nekim od znakova demencije
moze mu pomocdi da nastavi

raditi ono u ¢emu uziva - i to
je ono Sto je zapravo smisao
dobrog zivota s demencijom.




Podsjecanje

Demencija ¢escée utjece na
kratkotrajne uspomene negoli
na dugotrajne. Razgovor s
vasim prijateljem s demencijom
o0 njegovu odrastanju ili listanje
starog fotoalbuma odlican je
izvor za poticanje sjecanja na
njegove omiljene uspomene.







Inicijative Prijatelja
demencije sjajan su nacin

za poticanje razgovora o

toj temi i pomo¢ da osobe

s demencijom ostanu

drustveno ukljucene, gdje

god da Zive.

Meera Syal

Prijatelj demencije







Kada je Alzheimerova
bolest pokucala i ha nasa
vrata, potpuno su se
promijenili svi ¢lanovi
obitelj i njihovi Zivoti.

No, to nas je zblizilo
i sada sa smijeskom
pomazemo ocu da s tim

sindromom zivi Sto bolje.

Sarah Travers
novinar BBC-a i
podrzavatelj Drustva Alzheimer
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Pokazite razumijevanje

Demencija moze biti uzrok
zasto se vas prijatelj ponasa
pomalo ¢udno, neuobicajeno
Za njega.

Ako se to dogodi, ostanite
mirni, budite strpljivi i
pokusajte shvatiti sto je
na to utjecalo.



Cvrsto vjerujem da je
humor vazan. Ushiéuje me
kad mogu podijeliti Salu ili
smijeh s |judima.

Anne, Newcastle
Zivi s demencijom



Osmijeh

Jezik tijela vrlo je vazan dok
provodite vrijeme s nekim
tko ima demenciju.

Ako se takav bolesnik
osjeca zbunjeno ili uzrujano,
prijateljsko lice i Sirok
osmijeh moze mu pomodi
da se osjecda sigurnije.



Kupili smo tati
digitalni ekran za prikaz
fotografija. To je uistinu
fantasti¢an nacin da
se potaknu sjeanje i
razgovor. Volimo provoditi
vrijeme gledajuci s njim
stare slike.

Bert, Birmingham




Dajte im vise vremena

Ljudi s demencijom
vjerojatno ¢e poceti sve
teze obavljati svakodnevne
duznosti - bez obzira na
to jesu li redu u trgovini
ili putuju gradskim
prijevozom. Ako im tada
pristupimo strpljivo

i dopustimo im vise
vremena da se snadu,
olaksSat ¢emo im situaciju.




Prepoznavanje

Zrcala katkad mogu biti
velik problem za nekoga s
demencijom - bez obzira na
to prepoznaju li se u njima ili
u odrazu vide nesto strasno.

Ako zrcalo uzrokuje problem,
mozete ga skinuti ili prekriti
fotografijama i crtezima.




Ruka za pomo¢

Neki ljudi s demencijom mogu
imati probleme s pokretnoscu.
Stoga, pomognete li im pri
vadenju posuda iz ormarica ili
odete kupiti namirnice, bit cete
im od velike pomodi.




Nagovorio sam djecu
da nacrtaju nozeve,
vilice, tanjure, zdjele,
limenke... Dali suih majci
da ih zalijepi na kuhinjske
ormarice i ladice. Tako joj
vise nije bilo neugodno sto
stalno trazi stvari koje
joj trebaju.

Sally, London




Osobi s demencijom
svakodnevne stvari mogu
postati nepoznate.

Zapamtite, male promjene u
kuéi mogu joj puno pomogi.

Primjerice, s obzirom na to da
demencija utjeCe na pamdenje,

mozda otkrijete da na Stednjak
stavlja elektri¢ni grijaC vode
za Caj. Ako u kuhinju vratite
poznate klasi¢ne uredaje,
mozete takvoj osobi pomodi
da zadrzi svoju neovisnost.




€ Redovito pohadanje
tecaja Umjetnost za
demenciju iznimno mi
je vazno, jer sam tamo
interaktivna. Zivim sama,
pa se uvijek osjecam
bolje u drustvu s drugim

ljudima. 59

Jane
polaznica dramskog tecaja
Umjetnost za demenciju




Neka slusaju glazbu

Glazba je osobama s
demencijom iznimno mocan
nacin za vracanje sretnih
uspomena.

Mozete pripremiti popis
njihovih omiljenih pjesama i
slusati ih zajedno.



_ Slu§aj

Biti dobar slusatelj vazno
je u svakom prijateljstvu.
Zato je jedan od najboljih
nacina pomaganja osobi s
demencijom da je slusate
strpljivo i ne pozurujete.

Odrzavajte s njom kontakt

oCima, ne prekidajte je i
budite strpljivi. To joj moze

_ pomocdi da se osjeca ugodno.



« Grupa Pjevanje za mozak
kojoj pomazem, pruza
mi iznimnu potporu. S
njezinih pokusa uvijek se
kuéi vraéam zadovol jna
jer mi skladbe koje
pjevamo vracaju sretne
uspomene. Lijepo je
vidjeti i |jude koje
tamo redovito srecem.
Zabavljamo se i uzivamo
zajedno. 99

Sally
volonter Drustva Alzheimer
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Ostanite u kontaktu

Ljudi s demencijom katkad
imaju osjecaj da gube
prijatelje. Odrzavanjem
kontakta s njima, pomodi
¢ete im da zive ugodnije.



€€ Kada vidite izgled
|judskih lica nakon sto
nesto bolje shvate,
primijetit ¢ete i da
nestaju njihovi
strahovi. 99

Chris, Denbighshire, Wales
Zivi s demencijom




Potpora

Demencija ne utjece samo
na osobu koja je njome
zahvadena, ona djeluje na
sve oko nje. Osnazivanje
emocionalne i prakti¢ne
potpore njezinoj obitelji i
prijateljima moze pomodi
svima koji nose breme
demencije i pomaze im da
zive bolje.



Volim biti s |judima koji
imaju slicne umjetnicke
interese. Jer dijeljenje
iskustva s drugima
stvara mi dozivljaj
ukljucenostil
Frances

polaznica dramskog tecaja
Umjetnost za demenciju




Ne razmisljam previse
o fome jesam li bolesna. *
Vecinu stvari koje sam
mogla Ciniti, mogu uciniti
i dalje, ali ne bas na isti
nacin.

Zivi s Alzheimerovom bolesc¢u D @B R@

Rusty, Wiltshire




Ukljucite se visSe

Dobar nacin da doznate vise

o demenciji i Sto znadci biti
Prijatelj demencije jest da
osobno dodete na informativne
sastanke, najcesée u Alzheimer
Caféima.

Mozete potaknuti i druge
da nauce viSe o demenciji
i postanu Prvaci prijatelja
demencije ili volonteri.

Vise o tome na stranicama
prijateljidemencije.alzheimer.hr



Trebate vise informacija?

* Doznajte vise o demenciji i
kako nekomu mozete pomodi
na stranicama alzheimer.hr i
blogu blog.alzheimer.hr

e Ljudi zahvadeni demencijom
i njihova rodbina trebali bi se
povezati sa savjetovalistem
Hrvatske udruge za
Alzheimerovu bolest.

e Imate li bilo kakva pitanja o
demenciji postavite nam ih
e-postom: alzheimer@xnet.hr




Prijatelji demencije Hrvatska
naziv je inicijative Hrvatske
udruge za Alzheimerovu
bolest koju je osnovao

i medunarodno razvio
Alzheimer’s Society iz
Londona.

Zahvaljujemo britanskoj
grupi Umjetnost za
demenciju i svima koji su
pridonijeli ovoj Maloj knjizi
prijateljstva.




Prijatel;ji
demencije
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